
MENTORÍA: APRENDO A
CUIDAR MI PIEL.
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La mentoría esta diseñada para ayudarte a crear una
rutina de cuidado facial en base a las necesidades de tu
piel, con marcas o productos a los que tengas acceso en
base a tu ubicación geográfica, y poder adquisitivo.

Proveerte una asesoría personal sobre tu tipo y estado
de tu piel desde el punto de vista cosmético, para lograr
alcanzar el objetivo de tener una piel sana, basada en el
conocimiento de tu piel y no en las tendencias o
estímulos comerciales de las redes sociales.

El servicio esta diseñado para adaptarse a cualquier
edad y tipo de piel.
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Evaluación de tipo de piel y necesidades
específicas:

1.

Identificar el tipo de piel (seca, grasa, mixta, sensible)
y necesidades específicas (acné, envejecimiento,
manchas, etc.).
llamada de inicial 10 minutos.

2. Fundamentos del cuidado facial:
Explicar de manera sencilla los pasos básicos de una
rutina: limpieza, tonificación, hidratación y
protección solar.
llamada de 15 minutos.

3. Evaluación de productos:
Conocer, y verificar los productos que actualmente
está usando. (Si aplica)
Seguimiento por mensajería de texto.
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4. Selección de productos adecuados:
Tomando en consideración las necesidades de la
piel, hábitos, entorno y ubicación geográfica, se
presenta una lista de productos recomendados para
la creación de una rutina personal.
Documento en PDF, donde se detallan los nombres
e imágenes de los productos.

5. Creación de una rutina diaria y semanal:
Asesoramiento personalizado para construir una
rutina diaria y otra semanal, adaptando los pasos y
productos según el tipo de piel y estilo de vida de
cada persona.
Imagen (infografía), donde se detallan los pasos.

6. Técnicas de aplicación:
Enseñar técnicas básicas de aplicación de productos.
Video llamada de 15 a 20 minutos.
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7. Educación sobre protección solar y prevención:
Importancia del protector solar, cómo elegir el
adecuado y su aplicación correcta para prevenir
el envejecimiento prematuro y el daño solar.

Recomendaciones sobre la frecuencia y la
cantidad adecuada de aplicación.

Información en un documento PDF.

8. Mantenimiento de la rutina y adaptación a
cambios:

Asesoría sobre cómo ajustar la rutina según
cambios estacionales, hormonales o de estilo de
vida.

Consejos para identificar cuándo la piel necesita
cambios o cuidados adicionales.

Recomendaciones por escrito en un documento
PDF.
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Haz clic en el botón únicamente si
deseas contratar el servicio.

Click aquí 

https://wa.link/clu2e5

